Seezeitaktiv -Programm

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.05. 14.05. 15.05. 16.05. 17.05. 18.05. 19.05.
08:15 — 08:45 08:15 — 08:45 11:00 — 12:00 08:15 — 08:45 08:15 — 08:45 11:00 — 12:30 08:15 — 08:45
Morgenmeditation Morgenmeditation Seezeit Yoga Morgenmeditation Morgenmeditation Seezeit Yoga Morgenmeditation
mit Janina mit Janina mit Steft1 mit Janina mit Janina mit Oll mit Janina
in der Jurte in der Jurte »Energetische Aktivierung” in der Jurte in der Jurte ,Riickenfit* in der Jurte

12:30 — 13:30

08:30 — 09:30

12:30 — 13:30

»,Dehnen von Kopf bis Ful3* Wanderung »Dehnen von Kopf bis
mit Lukas JKeltenwald“ Ful3*
mit Jiirgen mit Lukas
12:00 — ca.13:00 14:00 — 15:00 14:00 — ca.16:00 11:00 — ca. 13:30 16:00 — 17:00 14:00 — 15:00
Konzept Einblicke Nordic Walking Wandern mit Jiirgen Wandern mit Jiirgen Seezeit Yoga “Riickenfit mit
”Hausfuhrung« mit Peter ,,Das Geheimnis der ,,Baumrlesen“ mit Marion Entspannnungseinheiten”
mit Jule Zunderpilze »2Energetische Aktivierung* mit Lukas
14:00 — 15:00 14:00 — 15:00 15:00-16:00
“Riickenfit mit Nordic Walking »,Gin-Tasting”
Entspannnungseinheiten” mit Peter mit Andreas
mit Lukas 25,- p.P.
17:00 — 18:15 15:00 — 16:00 15:30 — ca. 16:30 16:00 — 17:30 15:30 — ca. 16:30 16:30 — 18:00
Seezeit Yoga Kulinarik Konzept Seezeit Jogging Runde »Bler Tasting® Seezeit Jogging Runde »Bler Tasting”
mit Olli »~Kichentithrung” ,Intervall Training* mit Angela ,Hit Training* mit Angela
»Y1n Yoga“ mit Lukas 25 Euro p.P. mit Lukas 25 Euro p.P.
20:00 — 23:00 20:00 — 23:00 17:00 — 18:30 20:00 — 23:00 21:00 — 22:30 20:00 — 23:00 20:00 — 23:00
Piano Musik Piano Musik Weintasting Piano Musik »Bier Tasting® Piano und Gesang mit Pianomusik
mit Thomas Miiller mit Thomas Miiller mit Jirgen mit Thomas Miiller mit Angela Judith Piroth mit Andreas Puhl
18,- Euro p.P 25 Euro p.P.

Taglich Segelschnupperkurse
(3h) p.P 75 Euro (ab 3 Personen)
150 Euro Einzelunterricht
Taglich SUP Kurse (50, - Euro
p-P) SALT Segelschule

Taglich Segelschnupperkurse
(3h) p.P 75 Euro (ab 38
Personen) 150 Euro
Einzelunterricht Téglich SUP
Rurse (50, - Euro p.P) SALT
Segelschule
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